
  

 

  ٣ زيستزمـون: آ                                                            خانوادگي:نامونام

  ترم اول :مبـحث                 هفتم ـلاس:ك

  دقيقه   ٦٠وقـــت:                                             ٠٩/١٠/٩٩ ـاريخ: ت

  غلط-سوالات صحيح

 )٠,٢٥فقظ ياخته هاي گياهي، ديواره دارند.( .١

 )٠,٢٥كربوهيدرات ها نوعي قند هستند.( .٢

 )٠,٢٥كوچك ترين اندامك ياخته جانوري از بزرگ ترين اندامك ياخته گياهي، كوچك تر است.( .٣

 )٠,٢٥( از پروتئين هاي گياهي بيشتر است. رسوب پروتئين جانوري در رگ هااحتمال  .٤

  تعريف كنيد

 )١آمينواسيد ضروري: ( .٥

 )١( ميان ياخته: .٦

 )١بافت: ( .٧

 )١: (چربي بافت .٨

  سوالات پاسخ كوتاه و تشريحي

ازنده / حفظ در مقابل هر ماده مغذي، نقش اصلي (بارزتر) غذايي آن را بنويسيد.(توليد انرژي / تامين مواد س .٩

 )٣سلامت و شادابي) (

  ب. آب:      الف. كربوهيدرات:

  د. ليپيد:      ج. ويتامين:

 
نوع بافت اصلي، بافت ماهيچه اي را بيشتر تحت تاثير قرار مي دهد كه شكل  ٤كاهش مصرف ......، از ميان  .١٠

 )١,٥شماره ...... مي باشد. اين بافت نقش عمده اي در ايجاد دستگاه ...... دارد.(

 
)٤(      )٣(      )٢(      )١(  

  

 ) ٠,٥( وظيفه دستگاه عصبي، حفظ ...... است. .١١

 )١,٥مواد مغذي چند نوع اند؟ نام ببريد.( .١٢

 )١نوع بافت اصلي را نام ببريد. ( ٤ .١٣



  
 

 

  صفحـه :                                       خانوادگـي :نـام

مورد از مواد مغذي را نام ببريد كه مصرف نامناسبشان منجر به پوكي يا نرمي استخوان شود. در هر مورد  ٣ .١٤

 )١,٥ه شده به دليل مصرف بيش از حد است يا كمبود مصرف؟(اشاره كنيد مشكل گفت

  )١,٥است؟ چرا؟ ( خطرناك تردو دسته اصلي ويتامين ها را نام ببريد. مصرف زياد كدام دسته  .١٥

براي رنگ  است از رنگ آميزي استفاده كنيم؟ در مشاهده نمونه هاي زنده با ميكروسكوپ، به چه دليل ممكن .١٦

 )١آميزي غشاي ياخته سيب زميني از چه رنگي مي توان استفاده كرد؟(

  )١,٥مورد از تفاوت هاي ياخته گياهي و جانوري را توضيح دهيد.( ٢مورد شباهت و  ١ .١٧

 )٢منبع خوراكي نام ببريد. (براي تامين هر مورد، يك  .١٨

    .........  الف. ويتاميني كه در حفظ بينايي نقش دارد:

    .........     وهيدرات مركب غير خوراكي:ب. كرب

  سوال امتيازي

  )٢گرم چربي، انرژي دارد؟ راه حل نمره دارد ( ٣٥گرم كربوهيدرات، چند برابر قاشق حاوي  ٧يك قاشق حاوي  .١٩

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  


